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Аннотация статьи. Статья включает методические разработки классных часов для 

подростков на темы: «Самая большая ценность – это жизнь», «Нужно прожить жизнь с 

достоинством», подготовленные на материале книги Д.С. Лихачева «Письма о добром». 

Их цель – научить подростков относиться к жизни как к величайшей ценности, задуматься 

о смысле жизни, о выборе жизненных целей; показать на примере жизни достойных 

людей ценность правильно сделанного выбора. Этому могут быть посвящены классные 

часы, занятия факультатива, беседы. 

 

Смысл жизни – это прежде всего цель, делающая осмысленным наше 

существование, направляющая наши поступки, наши стремления, озаряющая нас 

радостью и страданиями, подтверждающая наше достоинство, самоуважение. От ошибок 

никто не застрахован. 

    « Но самая главная ошибка, ошибка роковая – неправильно выбранная главная цель и 

задача в жизни. <…> По тому, ради чего человек живет, можно судить о его цене и 

самооценке» (Д.С. Лихачёв). 
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